
이모렌 마음여행 프로그램 소개

AI 정서발달 지원 프로그램

이모렌 마음여행
돌봄센터에 특화된 초등학생

정서발달 지원 및 성장 관찰 프로그램

우리 아이 마음에 르네상스를 열다

프로그램 자세히 보기

the-members.kr

2026 대한민국 리딩기업대상
「AI 정서발달 플랫폼」 부문 대상

돌봄센터와 가정을 잇는 마음여행

만 7~12세

초등학생 대상

매년 새로운 시즌

아이의 성장과 함께

부모 보고서

임상심리사 분석

https://the-members.kr/


0 1  ·  아 이 에 게  좋 은  이 유

마음을 알아차리고 표현하는 연습은,
자신을 돌보는 첫걸음입니다.
아이는 마음속에 있는 것을 늘 정확히 말하지 못합니다. 괜찮다고 했지만 속상할 수 있고, 화를 냈지만 사실은

불안했을 수도 있습니다.

정 답 을  맞 히 는  시 간 이  아 닙 니 다

질문과 카드, 활동 속에서

내 마음을 천천히 들여다봅니다.

아이는 자신의 감정과 경험을 말과 선택으로 표현하고, 여러 회기의 기록을

통해 마음의 흐름을 살펴봅니다.

아이와 함께 연습하는 다섯 가지 마음의 힘

01

알아차림

지금 내 마음이 어떤지

천천히 살펴봅니다.

02

표현

감정에 이름을 붙이고

말과 선택으로

표현합니다.

03

관계

나와 상대의 마음을

함께 바라보는 연습을

합니다.

04

회복

힘든 순간에 다시

균형을 찾는 방법을

생각합니다.

05

꿈

좋아하는 것과 관심,

미래의 모습을

발견합니다.

부 모 님 에 게  시 작 되 는  변 화

“도대체 왜 저럴까?” → “아, 이런 마음이었구나.”

아이를 바꾸기 위한 답보다, 아이와 가까워질 실마리를 찾습니다.

바쁜 부모를 대신하는 서비스가 아니라, 바쁜 부모가 아이의 마음을 놓치지 않도록 돕는 프로그램입니다.
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S E AS O N  1  ·  4 회 기 조앤과 함께

내 감정을 알아보고 표현하는 시간

기분과 감정에 이름을 붙이고, 자기 경험을 말과 선택으로

표현합니다.

1 지금 느끼는 마음을 발견해요

2 감정을 구분하고 이름 붙여요

3 경험과 생각을 솔직하게 표현해요

4 나의 마음 기록을 돌아봐요

S E AS O N  2  ·

3 회 기
힐링이와 함께

일상과 관계, 회복과 꿈을 살펴보는
시간

일상 속 마음과 주변 관계를 돌아보고, 다시

균형을 찾는 방식과 미래의 모습을 생각합니다.

1 나의 일상과 관계

2 마음의 균형과 회복

3 관심과 꿈, 주변의 기대

S E AS O N  1  조 앤  ·  S E AS O N  2  힐 링 이

시즌마다 새로운 마음친구와 아이의 이야기를 이어갑니다.

시즌1은 조앤과 마음을 표현하고, 시즌2는 힐링이와 일상·회복·꿈을 살펴봅니다.

대상

만 7~12세

초등학생의 눈높이에 맞춘 질문과 활동입니다.

진행

시즌별 회기형

여러 회기의 기록을 연결해 표현의 흐름을

살핍니다.

부모의 역할

설명보다 기다림

아이의 답을 유도하지 않고 먼저 말할 때

들어줍니다.

※ 전체 프로그램은 시즌1 4회기와 시즌2 3회기로 구성되며, 실제 제공 회기는 신청 프로그램에 따라 달라질 수 있습니다.

0 2  ·  일 곱  번 의  마 음 여 행

네 번은 내 마음을 발견하고,
세 번은 삶과 꿈을 바라봅니다.
안내 캐릭터를 따라 아이가 자기 속도로 참여하며, 감정과 관계, 회복, 관심과 꿈을 차근차근

표현합니다.
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0 3  ·  부 모  결 과 보 고 서  ①

아이의 대답은 사라지지 않고,
부모를 위한 이해가 됩니다.
한순간의 점수보다 여러 회기에서 표현한 마음의 흐름과 맥락을 살펴,

우리 아이를 이해할 구체적인 대화 단서로 정리합니다.

AI가 활동 기록을 구조화하고, 전문가 검토를 거쳐 부모용

결과보고서로 정리합니다.

보고서는 아이에게 이름표를 붙이는 결과지가 아니라, 강점부터

읽는 대화의 시작점입니다.

01 통합 결과 요약
아이의 표현과 부모 가이드를 한 권의 흐름으로 정리합니다.

02 우리 아이 핵심요약
활동에서 발견한 강점과 정서적 특징을 먼저 짚어봅니다.

03 회기별 마음 표현의 흐름
마음이 이어진 자리와 달라진 지점을 회기별로 살펴봅니다.

04 관찰된 기질 경향과 강점
활동에서 반복해 나타난 반응과 강점을 이해하도록 돕습니다.

“왜 그렇게 답했어?”보다 “이 부분을 보니 네 생각이 궁금해졌어.”

보고서는 답을 캐묻기 위한 자료가 아니라, 아이의 마음에 한 걸음 더 가까이 가기 위한 대화의 실마리입니다.
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0 4  ·  부 모  결 과 보 고 서  ②

이해한 마음은,
더 좋은 대화와 실천으로 이어집니다.
아이의 관심과 꿈, 전문가 의견, 부모 대화법과 추천활동까지 오늘부터 활용할 수 있는 방향을 함께 담습니다.

05

관심과 미래의 꿈
아이의 관심과 표현에서 살펴본

꿈의 방향을 정리합니다.

06

전문가 검토 의견
활동 기록을 바탕으로 부모가

참고할 의견을 제공합니다.

07

부모 대화·양육 포인트
가정에서 활용할 대화법과 부모
가이드를 제안합니다.

08

맞춤 추천활동
놀이·대화·생활 속에서 실천할
활동을 구체적으로 소개합니다.

71
누적 참여 기관

2026년 8월

1,407
누적 사용자

실사용 기준

4,770
누적 완료 회기

2026년 8월

92.0
학부모 NPS

기관 참여 N=50

2026 대한민국 리딩기업대상

「AI 정서발달 플랫폼」 부문 대상

88.1%
“재미있었다”

아동 n=107

89.9%
“적극적으로 참여했다”

아동 n=107

아 이 를  바 꾸 기  전 에 , 아 이 를  이 해 하 는  것 부 터

우리 아이 마음여행, 더 알아보기

the-members.kr

※ 운영 수치는 2026년 8월 자사 집계 기준입니다. 만족도는 기관 프로그램 참여자의 자기보고 결과이며, 표준화된 효과성 검증 결과가 아닙니다.

※ 본 자료는 활동 중 아이의 자기보고와 상호작용 기록을 바탕으로 한 성장 지원 참고자료이며, 의료적 진단·치료나 전문 심리검사를 대신하지 않습니다.
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